TRIVSEL SOMMARLAGER

VISINGSO

ONS 30 JUNI - FRE 2 JULI 2010

Lager for alla aldrar och alla grader
Traningen ingar i paketpriserna

Traningspaket
Bara traning 500:-/ person
Bara matpaket 2 Frukost, 2 lunch, 2 middag 800:-/person

Helpensionspaket i 2-4 baddsrum (singlinne ingar ej) 1300 :-/Person
I helpensionspaketet ingar forutom tréning :

¢ Batresa Granna-Visings® passagerare
e Incheckning

e Traningspass barn, vuxna

e Middag

e Logi

Frukostbuffé
Traningspass barn, vuxna
Lunch

Traningspass barn, vuxna
Middag

Logi

Frukostbuffé

Traningspass barn, vuxna

Lunch

Batresa Visings6-Granna passagerare

Instruktdérer kommer att vara klubbinstruktérer som besdker lagret. Sa det kommer
vara manga olika tranare kan vara kul att trana for nya instruktorer.

Under kvallarna kommer det att visas film och héallas seminarium om karates historia
och kampsport

Under lagret kommer det finnas gott om tid att beséka sevardheter pa Visingsd och
Granna

Anmalan till Johann Carlsson 0705746399 eller mail info@bujinkai.nu
Ho6r garna av er med fragor




