Ordnings- och trivselregler for
Vastbo Shotokan Karate-do Bujinkai

For att vi tillsammans ska fa ett sa givande trédningspass som méjligt ar
det viktigt att alla respekterar varandra och nedanstaende regler:

- Gi (karatedrakten) ska vara hel och ren, samt utévaren
sjalv vara ren.

- Naglar pa hander och fétter ska vara kortklippta.

- Ta av alla smycken innan traning.

- Buga alltid vid in- och utgang ur Dojo.

- Instruktor tilltalas Sensei eller Sempai.

- Kom alltid i tid till traningen. Vid sen ankomst, invanta instruktoérens
tecken innan anslutning till gruppen sker.

- Inget onédigt prat under tréningen. Ar nagot oklart, fraga
instruktdren.

- Visa vanlighet och respekt.

- Missbruk av karate medfér avstangning och/eller uteslutning
fran féreningen.

- ROkning sker utomhus.
- Tank pa vara allergiker, inga husdjur far vistas i lokalen.

- Fdreningen ansvarar inte for vardesaker.



